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　メーデーは、英語で書くと“May Day”。古く
からヨーロッパでは「夏の訪れを祝う日」とされ
祝日とされてきましたが、始まりは1886年の5月
1日、アメリカのシカゴで、1日12時間から14時
間勤務に苦しめられてきた労働者が労働環
境の改善を求めてゼネラルストライキ（全国的
な規模で行われる労働争議）を起こし、８時
間労働の実現を要求したことに由来します。
　以降、労働者たちが集まり、権利を主張す
る日として、ヨーロッパをはじめ各地に広がり、
今に続く「労働者の祭典」としてのメーデーの
起源になったのです。メーデーを祝日とする国
も多く、この日は世界中で労働者たちのイベン
トやデモ行進などが行われています。

　日本では1920年5月2日に第1回メーデーが
東京・上野公園で開かれました。 第二次世
界大戦中は政府により開催が禁止されました
が、戦後、労働組合の活動再開とともに再び
開かれるようになり、日本の労働者の地位や
労働条件の向上、権利拡大をはじめ、人権・
労働基本権の確立、民主主義の発展、恒久
平和の希求に深く貢献し、その役割を果たし
てきました。現在のメーデーは、米国の労働者
が労働条件の改善を訴えたその想いを受け
継ぎつつ、働く仲間とお互いをねぎらい、たた
え合いながら、家族や地域の皆さんにも楽しん
でもらえる一大イベントとして世界中で愛されて
います。

　メーデーは、すべての働く者の祭典
で、働くことの尊厳について考え、確認
しあい、広く社会へアピールする場で
す。今年は、県内各地において、4月29
日（土）～ 5月1日（月）に開催し、式典
に加え、カンパ、抽選会、デモ行進、プ
ラカードコンテスト、フードドライブや労福
協・福祉事業団体との連携協同など、
各会場とも趣向を凝らした様々なイベン
トを企画しています。働く仲間の皆さん
だけでなく、ご家族そろってぜひお近く
のメーデー会場においで下さい。

第88回
メーデーを
開催します！！

～8時間は労働に、8時間は休息に、
そしてあとの8時間はわれわれの自由に～

第88回メーデー

メーデーの起源・・・
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地　区
メーデーの名称 実施日

開始時刻
イベント内容 会場

県中央

第８８回長野県中央メーデー 5 / 1（月）
大　会： 9:30
デモ行進：10:50

生活困窮者自立支援報告､ フードドライブ（缶詰回収）､ 労福協
ブース､被災地への寄付金カンパ、YES･NOアンケート､折鶴ブー
ス､抽選会､デコカー・プラカード･行進コンテスト､デモ行進

長野市
城山公園ふれあい広場

北　信
第８８回北信地区メーデー 5 / 1（月） 大　会： 9:00

デモ行進：10:00集会歌声、抽選会、デコ･プラカード･行進コンテスト、デモ行進 飯山市　文化交流館なちゅら

須　高
第８８回メーデー須高地区大会 5 / 1（月）

デモ行進： 8:50
大　会：10:00参加組合･団体の１分間アピール、抽選会、プラカードコンテ

スト、デモ行進 須坂市　百々川緑地公園

上　小
第８８回上小地区メーデー 5 / 1（月）

大　会： 9:00
デモ行進：10:30抽選会、プラカードコンテスト、YES・NOアンケート、福祉カ

ンパ、デモ行進
上田市城跡公園
陸上競技場

佐　久
第８８回佐久地区統一メーデー 5 / 1（月） 大　会：10:00

デモ行進：11:15プラカードコンテスト、抽選会、キッズコーナー、デモ行進 小諸市　大手門公園

諏　訪
第８８回諏訪地区統一メーデー 4 / 30（日） 大　会：10:00

デモ行進：11:00プラカードコンテスト、抽選会、折鶴コーナー、デモ行進 諏訪市　諏訪市文化センター

伊　那
第８８回上伊那地区メーデー 4 / 29（土）

大　会： 9:30
デモ行進：11:30たかずや太鼓演奏、意見発表、デコカー・プラカードコンテス

ト、抽選会、児童養護施設へのカンパ、デモ行進 伊那市　県伊那文化会館

飯　田
第８８回飯伊地区メーデー 4 / 29（土）

大　会： 9:00
デモ行進：11:55プラカードコンテスト、展示・バザー、被災地支援物資販売、

宝投げ、デモ行進 飯田市　飯田風越公園

大　北
第８８回大北地区中央メーデー 4 / 29（土）

大　会： 9:00
NPO法人ケ・セラ（知的発達障がい者の音楽集団）の演奏、抽選会 大町市　サンアルプス大町

松　本
第８８回松本地区メーデー 5 / 1（月）

大　会：10:00
デモ行進：10:45デコ･プラカードコンクール、ひとかんの缶詰プロジェクト、カ

ンパ募金、デモ行進
松本市
あがたの森公園（芝生広場）

安曇野
第８８回安曇野地区メーデー 4 / 29（土）

大　会：10:00
ゴミ拾い、抽選会 安曇野市　豊科中央公園

塩　尻
第８８回塩尻地区統一メーデー 4 / 29（土）

大　会：10:00
チロルの森入場券配布 塩尻市　チロルの森臨時駐車場

木　曽
第８８回木曽地区メーデー 5 / 1（月）

大　会： 9:30
デモ行進：10:20プラカード審査、お楽しみ抽選会、デモ行進 上松町

ひのきの里総合文化センター

ぜひ、
お近くの会場に
ご参加下さい！！

長野県下の第８８回メーデー実施計画

昨年の県中央メーデーの様子

～県
下１３会場～


