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新年明けましておめでとうございます。本
年が皆さまにとって明るく実りの多い年となる
ようお祈り申し上げます。日頃は連合長野運
動に対しましてご理解・ご協力をいただいて
おりますことに心より感謝申し上げます。

コロナの禍（わざわい）と闘い続けて 3 年、
今なおマスクをしながら究極の不連続に挑ん
でいます。私たちは支えられて共にあります。
雇用や暮らしに深刻な影響を受けながらもご
奮闘いただいているすべての働く仲間の皆さ
んに対し、心より感謝と敬意を表します。

◆誰一人取り残されることのない社会の
構築

「働く者の声に責任を持って対応する」、こ
れはどんな時代においても忘れてはならない
労働組合組織の原型です。すべての働く者・
生活者の命と健康、雇用と暮らしをまもり、
持続可能で包摂的な「働くことを軸とする安
心社会」を創り出すためには、地域社会に蔓
延する様々な不安を解消していくことこそが
焦眉の急であり、それぞれが求められる社会
的役割を強く意識した取り組みと結果が求め
られています。とりわけ、エネルギーや原材
料価格の高騰などからくる急激な物価高が、
新型コロナウイルスで疲弊する暮らしに追い

打ちをかけ、社会
的セーフティネッ
トの脆弱さ、不安
定雇用、貧困や
格差の拡大もあ
いまって、弱い立
場 に 置 か れ た
人々ほど苦しんでいる現実が目の前にありま
す。雇用・生活・経済の構造的な課題解決は
待ったなしであり、不安定な立場にあるなど
物価上昇の影響が特に大きい低所得者層へ
の支援を急ぐ必要があります。また、中長期
的な視点で社会の構造変革を促すための必
要な施策を打ち出していくことに併せ、地域
経済の自立的・持続的な成長と分配の好循環
につなげるために、「セーフティネットが組み
込まれている活力あふれる参加型社会」「誰
一人取り残されることのない社会」を構築す
ることが求められています。

◆社会的な役割と責任を深く自覚 
「2023 春季生活闘争」

労働運動は、自らが示した政策・ビジョン
を実現する担い手とならなければなりません。
すべての働くもの、働くことを願うものの思い
を結びつけ、新しい社会のかたちを切りひら
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（敬称略）

いていくために、連合長野は、運動をより一層社
会化していきます。そのためにも、少しでも多く仲
間を連合に結集するため、構成組織・地域協議会
とともに「16 万連合長野」の実現に汗をかいてい
かなければなりません。また、世の中から極めて大
きい期待を集める「2023 春季生活闘争」では、今
次闘争が担うべき重大な意義、社会的な役割と責
任を深く自覚し、すべての働く仲間の未来をつくる
主役となり「すべての労働者の底上げ・底支え・
格差是正」「分配構造の転換」に足並みを揃えて
取り組んでいきます。まずは、昨年末からスタート
した「賃上げ実現・くらし支援　あしたを変える連
合緊急アクション ～くらしをまもり未来をつくる～」
にて、社会全体の底上げに向けた機運づくり、す
べての働く人の雇用と生活をまもる政策の実現、さ
らには、労働金庫、こくみん共済 coop、労福協な
どの労働者福祉事業団体、そして市民セクターと
の連携を強化した支え合い・助け合い活動に取り
組んでいきます。私たちが熱意を持って声を上げ、
多くの共感と信頼をつなぎ社会的うねりをつくりだ
す運動に注力してまいります。

◆地域基盤強化に向けた闘い 
「統一地方選挙」

暮らしを再生し安心社会を築いていくためには、
政策が担うべき役割が重要です。しかし、政策は
遅々として進みません。何も決められない政治に、
いらだちを感じざるを得ません。こんなに密接に暮
らしに関与しているにもかかわらず、現政権はめざ
す将来を明言せず“いま”の話題づくりをし、“よ
らしむべし知らしむべからず”という手法、数の力

にものを言わせた強引な運営に終始しており、働く
者をはじめとする国民と対話し、合意形成をはかる
という姿勢はみられません。加えて、国民の懸念や
疑念に答えず、立憲主義・民主主義を軽視し強引
に押し通すという、強権的スタンスに固執していま
す。今ほど、政治の場における処方箋が必要な時
はありません。とりわけ暮らしの最も身近なところ
で提供する地方自治体の役割と、その舵取りを担
う地方政治の重要性が増しているなか、今年は極
めて重要な統一地方選挙が行われます。連合長野
は、この選挙を「地域と住民の暮らしを守るための
地域基盤強化に向けた闘い」と位置づけています。
いかなる政治状況にあっても、働く者・生活者の立
場に立った政策実現をあきらめることは、私たちに
は許されません。働く者が主役としての対応を愚
直に貫いていきましょう。

◆安心社会へ 新たなチャレンジ

時代の大きな転換期にあっては、社会全体にとっ
て何が共通の価値であるかを見極めた上で、様々
な価値観を包括的な評価の中で適時に判断し行動
することが重要です。すべての人にディーセント・
ワークが保障される社会こそが、私たちがめざすべ
き社会であると確信します。連合長野は、「働くこ
とを軸とする安心社会」の実現に向けて、社会運
動の軸となる覚悟です。今こそ「安心社会へ 新た
なチャレンジ」を、ともに体現していきましょう。

本年も、連合長野に対する一層のご支援ご協力
をお願いいたしますとともに、皆様の益々のご健勝
とご活躍を祈念申し上げます。
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連合長野執行委員 
風間　拓也（電機連合）

長野県は広く、地域にはそれ
ぞれの特色があります。また、産
業によって働き方や考え方、抱

えている課題も異なります。電機産業としての声を届
けるとともに、様々な声を聴き、めざす先に向かって一
緒に進んでいきたいと思いますので、宜しくお願い致
します。

連合長野執行委員 
山浦　夏実（電力総連）

執行委員を仰せつかりました
電力総連の山浦夏実と申します。
なかなか終息の見えないコロナ禍

ではありますが、電力関連産業で働く組合員の一人と
して、社会の発展に貢献出来るよう誠意をもって連合
活動に取り組んでまいります。皆さまと接する時間を大
切にし、精一杯頑張りますので宜しくお願い致します。

連合長野副会長 
山口　喜子（JP労組）

第34回年次大会にて副会長
に就任いたしましたJP労組の山
口 喜 子と申します。「Change, 

Challenge, Movement!」連合では「ジェンダー平等
推進計画」フェーズ1として上記3つの目標を掲げてい
ます。平和で格差のない社会をめざしていきましょう。
微力ながら精一杯取り組んでまいります。どうぞ宜しく
お願い致します。

連合長野副会長 
山口　正巳（電機連合）

この度、副会長に就任いたしまし
た電機連合の山口と申します。3年
におよぶ新型コロナウイルス感染症

により、生活や働き方が大きく様変わりし、労働運動の進め
方も変わらざるを得なくなりました。そうした難しい環境下だか
らこそ連合運動は重要であり、引き続き構成組織の皆さんか
ら信頼と共感される運動に向けて、微力ながら精一杯取り
組んでまいりたいと思います。どうぞ宜しくお願い致します。

連合長野執行委員 
篠原　彩香（電機連合）

この度、連合長野執行委員に
就任致しました電機連合の篠原
彩香と申します。組合員一人ひ

とりが安心して働くことができる安心社会を実現する
ため、働く組合員の声や目線に基づき、また、女性組
合員としての視点を大切にしながら、連合活動に取り
組んでいきたいと思います。微力ではありますが、精
一杯努めて参ります。どうぞ宜しくお願い致します。

連合長野会計監査 
小野　紘明（労済労連）

この度、連合長野会計監査に就
任いたしました全労済労働組合の
小野と申します。コロナ禍の中で、

働き方や組合活動の在り方が大きく変化している状況で
はありますが、皆様からのご指導をいただきながら組合活
動の基本である「働く仲間のために」という意識のもと、
日々 の活動に取り組んでまいります。宜しくお願い致します。

新役員就任あいさつ
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ネットで簡単、最寄り店舗での 

相談予約はこちら 

 

2023 年 1 月 1 日現在 

iDeCoのお申込みがかんたんに！WEBからお申込み可能！ 

所得・税金を控除される項目は有りませんか？
確定申告で還付されるかもしれません！
《2023年》税理士による各地区「確定申告相談会」の日程

地区名 相談会日時 申込締切 会　　場（当日の連絡先電話番号） 地協電話番号
FAX番号

高　水
長　野

2/4（土）9：30 ～ 1/25（水）長野市トイーゴ生涯学習センター3F
（事務局080-1188-7456）

026-234-2656
    234-2767

松　本
大　北

1/28（土）9：30 ～ 1/20（金）松本市勤労者福祉センター2F 2-1会議室
（0263-35-6286）

0263-34-6700
     35-0505

上　小
佐　久

2/18（土）9：00 ～ 2/10（金）上田市勤福センター1F上小地協事務所
（0268-25-0500）

0268-25-0500
     75-8500

上伊那
木　曽

2/18（土）10：00 ～ 2/ 3（金）伊那北地域活性化センター「きたっせ」
（0265-72-3815）

0265-78-0003
     78-0132

飯　田
下伊那

2/19（日）10：00 ～
         13：00 ～

2/ 3（金）飯田労働会館 2F会議室
（0265-24-0030）

0265-24-0030
     22-4091

○相談内容については、医療費・雑損・寄付金控除と住宅借入金等特別控除のみとさせて頂きます。
○「確定申告相談会」では、申告書の作成をお手伝いします。申告書作成に必要な『源泉徴収票』・『医療費の領収証・資料』などを必ず

ご持参願います。また、『マイナンバー』の記入が必要になりますので、マイナンバーカードか通知カードを持参して下さい。

●こんな場合は、確定申告を！
通院･入院 ○本人や生計を同一にする配偶者・親族の1年間に払った医療費から、高額療養費や保険金などの補て

ん金を差し引いた額が10万円（総所得200万円未満は総所得金額の5％）を超えている場合、「医療費
控除」の還付請求を行えます。

住 宅 の
購入･改修

○今年中に住宅ローンで住宅を取得した場合。
○省エネ・バリアフリー・耐震の改修をした場合。
○買い替えなどで住宅を売却して損が出た場合や、売却益ではローンを完済できない場合、確定申告で控

除を受けることができます。
退　　職 ○年の途中で退職した後、再就職せず、年末調整をしていない場合。

○退職金にかかる税金は、退職時に源泉徴収されますが、ケースによっては、確定申告をすることで税金が
還付される場合があります。

寄　　付 ○国、地方公共団体、日本赤十字社・ユニセフなどの特定公益法人に2,000円を超える寄付をした場合、
「寄付金控除」の還付請求を行えます。

○政党等や認定NPO法人、公益社団法人、社会福祉法人に対する寄付は、「寄付金控除」か「税額控
除」のいずれかを選択できます。

災害・盗難 ○自然災害や火事・盗難・横領などによって、生活に通常必要な資産に損害を受けた場合には、「雑損控
除」の還付請求を行えます。

そ の 他 ○年末調整の書類を出した後、年内に子供が生まれた場合。
〇転居費や研修費、資格取得費などの年間支出額合計が給与所得控除額の1/2を超える場合。

正しい納税をして、払いすぎた税金は取り戻しましょう！！

◆「確定申告相談会」


