
弁護士。東京駿河台法律事務所所属。
1998年司法試験合格。1999年中央大学法学部法律学科卒業。2000年東京弁護士会登録。

現職：中央大学ロースクール兼任講師、東京弁護士会男女共同参画推進本部事務局次長・同本部
働き方改革推進PT座長。連合総研「今後の労働時間法制の在り方を考える調査研究委員会」委員。
NPO法人「マタニティハラスメント対策ネットワーク（「マタハラNet」）を立上げからサポート。浅倉むつ子教授ら労働法研究
者5名とともに「かえせ☆生活時間プロジェクト」発起人。
担当に日本マクドナルド店長（「名ばかり管理職」）訴訟、北海道派遣社員労災不支給決定取消訴訟など。
労働事件で培った現場目線や自身の葛藤経験に依拠した研修（国家・地方公務員、企業役員、弁護士会・司法書士会・社労士会、
ハラスメント防止コンサルタントなど）、政策提言などを通じ、誰もがどんなステージでも人間らしく生き生きと働き続けること
のできる職場環境を目指す。中2と6歳の母。

パネルディスカッション第2部

2019地域フォーラム
in 長野

人財パワーが信州を救う！
企業・地域の元気は行労使が創る！

13:30～16:30 ／ 開場 13:00
〈会場〉長野県JA アクティーホール

長野県長野市大字南長野北石堂町 1177 番地 3

「人財パワーが信州を救う！　企業・地域の元気は行労使が創る！」
　〜「生活時間」から「あるべき働き方改革」を考える 〜

問い合わせ先　　日本労働組合総連合会長野県連合会（連合長野）
電話番号　026-234-1626　URL：http://www.rengo-nagano.jp/

コーディネーター
　井　上　久美枝 氏　連合本部総合局長

パ ネ リ ス ト
　圷　　　由美子 氏　弁護士
　福　田　雄　一 氏　‌�長野県産業労働部 

雇用・就業支援担当部長
　堀　越　倫　世 氏　‌�長野県経営者協会女性部会長 

堀越倫世税理士事務所所長
　関　　　美　起 氏　‌�フード連合長野地区協議会副議長
　中　山　千　弘 　　連合長野会長

連合長野

関 美起 氏堀越 倫世 氏井上 久美枝 氏 福田 雄一 氏

2019.9.28（土）

「生活時間」から「あるべき働き方改革」を考える
弁護士　　圷　由美子 氏

基調講演第1部
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JR 長野駅から徒歩 10分



FAX  026-234-1349
番号のおかけ間違いには十分ご注意ください

2019 地域フォーラムin長野　参加申込書
《地域フォーラムの開催趣旨》
　連合長野は、企業・地域全体の活性化や、連合のめざす「働くことを軸とする安心社会」
の実現には、労働組合のみならず、経営者団体をはじめ県内の幅広い関係者、NPOや市民と
の対話を進めることが必要だと考えています。
　そうした観点より、地域・地場産業の活性化と働く者の生涯にわたる雇用確保をより一層
進めるため、『人財パワーが信州を救う！企業・地域の元気は行労使が創る！』をテーマに
「2019地域フォーラム」を開催します。
　4年目となる今年は、「働き方改革・女性活躍の推進」について、「生活時間から働き方改
革を考える」をテーマに、いきいきと働き続けられる職場づくりに加え、中小企業の活性化
と人財育成、若者の雇用促進、適正な取引関係の確立による企業の成長発展、地域社会への
参画などについて、経営者団体、労働組合、行政や住民を含めた参加型形式による集会を行
います。
　地域における社会的課題の解決をめざした「2019地域フォーラムin長野」。多くの皆様の
ご参加をお待ちしております。

参加をご希望される方は、必要事項をご記入のうえ、この用紙をFAX送信して下さい。

後日、担当者よりご連絡させていただきます。（先着順/定員になり次第締切）� 《参加無料》

フリガナ
氏　名

複数でお申込みいただく場合には、お申込み代表者の方の氏名をご記入ください

お住まいの
市町村

市
町
村

ご連絡先
電話番号

（　　　　　　）

　　　　　　―

参加人数 人

差しつかえなければ、該当の箇所に○をお願いします。

ご職業等
経済団体      会社役員      労働組合役員・組合員      会社員      公務員
NPO団体等      弁護士・社労士・税理士      学生      その他（            ）

【個人情報について】
お申し込みいただいた情報につきましては、
個人情報保護法の趣旨を踏まえ、本イベント
関係以外には使用いたしません。

【お問い合わせ先（連合長野）】
〒380-8545

長野市県町532-3　労働会館内
TEL 026-234-1626


